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Sehr geehrte Damen und Herren, anbei erhalten Sie den Newsletter Ffir
August/September 2016. Fir Fragen und Anregungen stehen TIhnen Frau Anna
Ventouri (anna24.v@web.de), Herr Walter Haag (info@architekthaag.de) und Herr
Dr. Olaf Kieschke (drkieschke@googlemail.com) gerne per E-Mail zur Verfiigung.
Anregungen sind immer gern willkommen.

In diesem Jahr feiert die Wohnstadt Asemwald ihren 45. Geburtstag. Ein solches
Jubildum ruft nach Feierlichkeiten.

Einige Mitglieder von Birkach Aktiv, wie bspw. Frau Volk und Frisuren im
Asemwald sind derzeit in der Planung von Aktivitaten zur Feier des
Geburtstags. Weitere Mitglieder und auch der Vereinsvorstand von Birkach Aktiv
Uberlegen, sich ebenfalls zu beteiligen.

Wenn Sie auch Interesse an einer Aktion im Asemwald und/oder einfach nur Ideen
haben, sind Sie herzlich eingeladen, diese mit uns zu teilen. Am 25.08.2016
treffen sich die Vorstandsmitglieder ab 18.30 Uhr zusammen mit den
Fachgruppenleitern und allen sonstigen interessierten Mitgliedern im Gastehaus
Andrea, um Einzelheiten auszutiifteln und zu diskutieren. Das Gastehaus offnet
exklusiv fiir uns.

Alle Mitglieder sind herzlich willkommen! Es handelt sich nicht um eine
formelle Mitgliederversammlung.

Das Gastehaus Andrea bittet lediglich um Anmeldung bis zum 20. August 2016,
wer mit wie vielen Personen kommen méchte.

Der Juni war ein Monat der Veranstaltungen. Am 12.06.2016 fand der Erste
Gesundheitstag Birkachs statt, dem sich am 26.06.2016 der traditionelle
verkaufsoffene Sonntag mit der PLG Plieningen anschloss.


mailto:drkieschke@googlemail.com
http://www.birkach-aktiv.de/

Trotz des etwas regnerischen Wetters fand der Gesundheitstag durchweg positive
Resonanz. Die Teilnehmer am Gesundheitstag und die Ausrichter waren mit der
Veranstaltung zufrieden. Das IKK-Mobil begeisterte viele Besucher. Alle waren
sich einig, dass der Gesundheitstag im nachsten Jahr wiederholt werden soll.

Ein Pressartikel zum Gesundheitstag hangt dem Newsletter an.

GroBes Interesse fand das Saftrdtsel an der Saft-Bar vor der Backerei Lang.
Als Hauptpreis winkte eine Fahrt mit dem HeiRluftballon. Gliickliche Gewinnerin
war eine Birkacherin, die am 05.07.2016 zusammen mit der Vorstandsvorsitzenden
des Vereins und weiteren Ballonfahrern zu einem unvergesslichen Erlebnis
abhob. Auch hierzu haben wir einen kleinen Presseartikel angefigt.

Der verkaufsoffene Sonntag fand bei bestem Wetter statt. Trotz einiger
Parallelveranstaltungen in Stuttgart und trotz des bevorstehenden EM-Spiels
der deutschen Mannschaft fanden viele Besucher den Weg nach Birkach und
konnten sich am Nachmittag vom vielfdltigen Angebot im Ort (iberzeugen. Der
zwischen Plieningen und Birkach pendelnde Oldtimer-Bus war teilweise sogar zu
gut ausgelastet.

Der Stand von Birkach Aktiv war gut besucht. In der Nahe spielte Livemusik,
bei der die Besucher mit einem Glas Sekt oder einem Saft entspannen konnten.
Vielfach wurden die Gutscheine aus unserer Mitgliederbroschiire eingeldst. Eine
kleine Fotogallerie aus dem Stadtanzeiger ,FilderExtra“ hangt dem Newsletter
an.

Der Vorstand des Vereins sowie die Fachgruppenleiter eruieren derzeit die
Moglichkeiten, wann und wie der verkaufsoffene Sonntag in 2017 durchgefihrt
wird. Hier werden der Vorstand und die Fachgruppenleiter demndachst auf Sie als
Mitglieder zukommen, Ihnen die Uberlegungen vorstellen und mit Ihnen gemeinsam
beschlielRen. Bis Mitte September muss eine Meldung des Termins an die Stadt
Stuttgart erfolgen.

In der Zwischenzeit sammeln wir Ideen fiir den Gesundheitstag 2017 und den
nachsten verkaufsoffenen Sonntag. Alle Mitglieder, die in diesem Jahr geholfen
haben und die auch im nachsten Jahr mithelfen oder Ideen beisteuern wollen,
sind ebenfalls am 25.08.2016 ab 18.30 Uhr im Gastehaus Andrea willkommen.
Bitte melden Sie sich bis zum 20.08.2016 an.

Bekanntlich haben die Mitglieder des Vereins unter der mit der PLG zusammen
betriebenen Internetseite

http://www.studydeal-hohenheim.de/

die Moglichkeit, Sonderaktionen und Sonderangebote fiir Studierende der
Universitat Hohenheim anzubieten. Die Studienanfanger werden Uber diese
Angebote mit ihrem Studienbeginn informiert.

Eine kirzlich durchgefiihrte Evaluierung des Vorstands ergab, dass nur wenige
Mitglieder von Birkach aktiv Uber die Internetseite Study Deals anbieten. Von
diesen wenigen Mitgliedern wird die Resonanz der Studierenden als eher
verhalten beschrieben.


http://www.studydeal-hohenheim.de/

Auf der 1letzten BA-Vorstandssitzung wurde daher beschlossen, in der nachsten
ordentlichen Mitgliederversammlung offen die Frage zu diskutieren, ob und
inwieweit sich der Verein und die Vereinsmitglieder beim Study Deal weiterhin
engagieren wollen. Hintergrund dieser Uberlegungen ist auch, dass die
Einstellung der Angebote auf der Internetseite und die Pflege der Seite
zukiinftig mit Kosten verbunden sein sollen. Diese Kosten wiirde zwar der Verein
ubernehmen koénnen. Dieses macht aber nur Sinn, wenn sich fir die Mitglieder
tatsachlich ein Nutzen abzeichnet.

Wenn Sie Fragen oder Anmerkungen zum Study Deal haben, sprechen Sie den
Vereinsvorstand bitte an.

Aktuell besteht bei der PLG die Besorgnis, dass einzelne Angebote von
Mitgliedern auf der Study Deal-Seite wettbewerbswidrig sein und hier
Abmahnungen drohen konnten. Die Bedenken betreffen vor allem Werbeaussagen wie
»10 % auf alles“. Hier sind die Mitglieder aufgerufen, ihre Study Deal-
Angebote rechtlich zu prifen oder priifen zu lassen. Vor diesem Hintergrund und
bis zur rechtlichen Klarung der Angebote wurde die Internetseite voriibergehend
offline gestellt.

Seit zwei Jahren ist Birkach aktiv Mitglied im ,,Dachverein aktive Stuttgarter
e.V. Dieser ,Dachverein® ist ein Zusammenschluss der Stuttgarter Handels- und
Gewerbevereine (HGV) mit dem Ziel, gemeinsam die Stuttgarter HGV und deren
Mitglieder, die Stuttgarter Wirtschaft und die Stuttgarter Stadtbezirke zu
starken. Das soll auch die Kaufkraft in den Bezirken starken.

Bislang konnte der Verein Birkach aktiv fir den von uns gezahlten
Mitgliedsbeitrag noch keine nennenswerten Gegenleistungen der aktiven
Stuttgarter feststellen. Das konnte sich vielleicht ab diesem Jahr 2016
andern, nachdem der Vorstand der  aktiven  Stuttgarter auf deren
Mitgliederversammlung am 28.06.2016 bekannt gab, seine Konsolidierung
abgeschlossen zu haben und seine aktive Tatigkeit aufzunehmen. Eine
nennenswerte Anzahl an Sponsoren ist gefunden worden. Mit anderen Sponsoren
sei man im Gesprach. Im Frihjahr dieses Jahres wurde eine Geschaftsstelle des
Vereins eingerichtet.

Erste Wirkungen und Aktivitaten zeigen sich, wie man bspw. an der Einladung
zum Cannstatter Wasen am 28.09.2016 sieht. Diese wurde vom Vorstand kiirzlich
an die Mitglieder von Birkach aktiv weiter geleitet.

Angesichts dieser neuen Entwicklungen hat der Vereinsvorstand beschlossen, die
Mitgliedschaft bei den aktiven Stuttgartern vorerst noch nicht zu beenden und
deren nachste Aktivitaten und Angebote abzuwarten. In der nachsten
ordentlichen Mitgliederversammlung wird es Gelegenheit geben, die
Mitgliedschaft des Vereins Birkach aktiv bei den aktiven Stuttgartern zu
diskutieren.



Die fiir Ende 3Juli/Anfang August erwarteten Food-Trucks auf dem Monchhof in
Plieningen kommen - allerdings etwas spater. Eigentlich hatten die Food-Trucks
erstmalig am 29.07.2016 in Plieningen Halt machen und zwei Monate lang immer
freitags zwischen 15.00 und 22.00 Uhr auf dem Monchhof Leckereien anbieten
sollen. Seit Monaten befindet sich die Aktion bei der Stadt Stuttgart in der
Planung und Abstimmung, u.a. mit den Vorstanden der lokalen Gewerbevereine.
Wegen der Genehmigungsfdhigkeit der Aktion selbst hatte die Stadt Stuttgart
keine Bedenken. Auch das Bezirksamt stimmte zu. Die Veranstalter und die Stadt
konnten sich indes zuletzt nicht auf die Sondernutzungsgebihren fiir den
Standplatz einigen.

Wir hoffen, dass der neue Starttermin bald fest steht. Ein Blick in die
Tagespresse deswegen lohnt sich.

Brauchen Sie voribergehend Unterstitzung im Biro oder Geschaft? Suchen Sie
Hilfe bei einfachen Arbeiten? Fehlen Ihnen ein paar tatkraftige Hande?

Die Universitat Hohenheim bietet auf ihrer Internet-Seite unter

https://www.uni-hohenheim.de/unternehmen

die Moglichkeit, dass Sie kostenlos Stellenangebote fiir Studenten-Nebenjobs
einstellen. Hierzu missen Sie sich nur (kostenfrei) registrieren und konnen
Thr Jobangebot einstellen.

Auf dem Jour Fix des Stadtteilmanagements im Juni 2016 stellte sich die Firma
Velo Carrier (http://www.velocarrier.de/) vor. Die Firma bietet Same Day
Deliviery zu akzeptablen Preisen per Cargo-E-Bikes an. Nachdem das Konzept in
einigen Stadten bereits erfolgreich 1lief, fiihrte es Velo Carrier in diesem
Jahr auch in Stuttgart (und Umkreis) ein. In Anbetracht voller Strafen in und
um Stuttgart halten wir das Angebot fir eine uberlegenswerte Alternative bei
kurzfristig erforderlichen Lieferungen. Machen Sie sich selbst ein Bild.

Der Verein hat derzeit (Stand Ende August 2016) 55 Mitglieder. Dieses Jahr
sind neu hinzugekommen Kfz Stefan Frank, Zahnarztin Leonie Walder, Kettler


https://www.uni-hohenheim.de/unternehmen
http://www.velocarrier.de/

Fitness- und Sonnenstudio, Wohnbau-Studio, Steinmetz & Bildhauermeister Claus
Schlemmer, Ristorante Pulcinella und seit gestern Hotel Sirrah (vormals Hotel
Birke) betrieben durch Marina Schiller.

Leider haben wir auch einige Abgdnge zum Jahresende. Hier ist der Verein
gefordert, die Aktivitaten und die Mitgliedschaft attraktiv zu gestalten.

v.1.5.d.P.: Rechtsanwalt Dr. Olaf Kieschke, Stuttgart
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LOKALES

Viel Gesundheit auf einen Fleck

Beinahe wire der erste Ge-
sundheitstag in Birkach ins
Wasser gefallen. Doch kurz
nach der Er6ffnung am ver-
gangenen Sonntag schoben
sich die Wolken beiseite und
die Sonne lieR sich blicken.
Ein Lichtblick auch fiir das
130-Jahr-jubilaum der Frei-
willigen Feuerwehr in Bir-
kach und das 20-Jahr-Jubila-
um des bhz. Freiwillige
Feuerwehr und bhz sollen in
den kommenden Ausgaben
naher vorgestellt werden.

MELANIE AXTER

B BIRKACH

Auch wenn aufgrund der
schlechten Witterung wohl
zahlreiche potentielle Besu-
cher zu Hause blieben, der
Gesundheitstag des Gewer-
bevereins ,Birkach aktiv®
scheint auf dem richtigen
Weg. Dies attestierten dem
neuartigen Konzept fir eine
gewerbliche Veranstaltung
sowohl Bezirksvorsteherin
Andrea Lindel wie auch Pro-
fessor Stephan C. Bischoff
von der Universitat Hohen-
heim.

Beide konnte die Vorsitzen-
de von Birkach aktiv, Anna
Ventouri, fir GruBworte ge-
winnen. Der Gewerbeverein
wolle mit seiner Veranstal-
tung Anregungen fiir eine ge-
sunde Lebensweise geben,
so Ventouri. Das Thema Ge-
sundheit sei von groer ge-
sellschaftlicher Bedeutung,
erklarte Lindel, und erwahn-
te unter anderem, dass es in
Deutschland einen Zusam-
menhang zwischen dem Ein-
kommen und dem Gesund-
heitszustand gebe. ,Ich dan-
ke Frau Ventouri und den
engagierten Betrieben fir
ihren Einsatz“, sagte Lindel.
Fir Bischoff, der das inter-
disziplinédre Forschungs-
zentrum fir Gesundheitswis-
senschaften an der Uni Ho-

Anregungen fiir eine
gesunde Lebensweise
geben

henheim leitet, ist der Ge-
sundheitstag ,,eine hervorra-
gende Idee*.

Die Veranstaltung von ,Bir-
kach aktiv® wiirde die bei-
den Themen Konsum und
Gesundheit auf gelungene
Weise miteinander verbin-
den. Sowohl im Gesundheits-
mobil der IKK Classic (In-
nungskrankenkasse) sowie

»Birkach aktiv” veranstaltete ersten Gesundheitstag

o ———

Stadtratin Gabriele Munk (Griine), Bezirksvorsteherin Andrea Lindel, Walter Haag (2.
Vorsitzender von birkach aktiv), Anna Ventouri (1. Vorsitzende von birkach aktiv), Professor
Stephan Bischoff (Universitat Hohenheim) und Gabi Osterwind (IKK). Foto: Melanie Axter

Zahnarztin Dr. Gila Jager und ihre Mitarbeiterin prasentieren Geréte zur Zahnreinigung.
Foto: Melanie Axter

Foto: Melanie Axter

in der Birken-Apotheke wur-
den zahlreiche Korpertests
von der Blutdruckmessung
bis hin zur Bestimmung von
Blutzucker- und Cholesterin-
wert durchgefiihrt. Wie hoch
die Herzfrequenz unter Be-
lastung ist, dies konnte man
auf dem Fahrrad-Ergometer
der Praxis fiir Physiothera-
pie Stefen Pfliiger herausbe-
kommen.

Die Sportwissenschaftlerin
Nicole Vogel stand mit Rat
und Tat zur Seite. Gleich
zwei Zahnarztpraxen berie-
ten die Besucher rund um
die Zahngesundheit. Dr. Gila
Jager und ihre Assistentin
standen fiir Fragen rund um
den Zahn bereit. Sie boten
auch zahlreiche Zahnpflege-
produkte an. , Ein moglichst
langer Zahnerhalt und eine
schmerzfreie, minimalinva-
sive Behandlung stehen bei
uns im Vordergrund®, so
eine Mitarbeiterin der Pra-
xis Leonie Walder im Asem-
wald. Sabine Goof von
Schuhhaus Goof} erklarte die
Vorziige ihrer Gesundheits-
schuhe.

Insbesondere fiir Frauen,
die unter einem Hallux lei-
den, zeigte sie ein innen sehr

Zehn Kilo Karotten
haben wir geschalt
und gepresst”

weich gepolstertes, in der
Breite flexibel einstellbares
Schuhwerk. ,,Sie konnen so-
gar die Innensohle heraus-
nehmen und anstatt dessen
eine orthopadische Einlage
reinlegen®, erklarte GooS.
Der BarfuBipfad von Archi-
tekt Walter Haag und Land-
schaftsgiartner Ucker & Pfaff
sorgte ebenso wie die von
Manuela und Stefan Frank
(Kfz-Service Frank) sowie
Anna Ventouri betriebene
Saftbar fiir neue sinnliche
Erlebnisse. ,,Zehn Kilo Ka-
rotten haben wir geschalt
und gepresst“, erkliarte Ma-
nuela Frank. Beim Saftpreis-
ratsel mussten die Besucher
erraten, welche drei Sifte
sich im kleinen Becher be-
fanden. Hor- und Sehtests
fithrten auBerdem Optik
Klopfer und E&K Hérgerite
durch.

Auch die Stadtrate Gabriele
Munk (Griine), Maria Hackl
(SPD) und Carl-Christian
Vetter (CDU) waren vor Ort,
um sich den Gesundheitstag
nidher anzuschauen.



Ein tolles Erlebnis

Daniela Streif gewann Fahrt im HeiB8luftballon

»ich fahr nicht fort, ich kauf
am Ort« - lautet der Slogan
von »Birkach aktive, Am 5. Juli
machten die Verantwortli-
chen der Gemeinschaft der
Selbststandigen aus Asem-
wald, Birkach und Schonberg
eine Ausnahme und begleite-
ten Daniela Streif bei einer
Ballonfahrt in den Landkreis
Goppingen nach Hattenhof-
fen. Der Grund: Die Glickliche

aus dem Neckartal hat beim
ersten Gesundheitstag am 12.
Juni von »Birkach aktiv« beim
Saftratsel teilgenommen und
eine Fahrt im HeiBluftballon
von Signal-lduna gewonnen.
Vom Birkacher Feld aus startete der
Ballon mit dem Ballon-Team Sonnen-
biihl, dem Piloten Gunther Binder, der
»Birkach aktive-Vorsitzenden Anna Ven-
touri und der Ratselsiegerin Streif in
Richtung Kirchheim/Teck. »Unsere Fahrt
fuhrte uns in die Einflugschneise des
Flughafens, dort stiegen wir auf 823 Me-
ter und konnten so die unter uns fliegen-
den und landenden Flugzeuge gefahrlos
live erleben«, betont Ventouri. Mit 30
Stundenkilometern ging die Fahrt weiter
und nach 80 Minuten landete der Ballon

Anna Ventouri begleitete Da-
niela Streif (rechts) bei der
HeiBluftballonfahrt.

Fotos: jb-photodesign.de

sanft auf einer Wie-
se in Hattenhofen.
»Ein tolles und un-
vergessliches Erlebnis«, schwarmte die
Ballonfahrt-Gewinnerin Streif.

Folgende Personen haben an der Bal-
lonfahrt teilgenommen: Dr. Frank
Schneider, Tobias Schneider, Claus
Schlemmer und Ventouri - alles Mitglie-
der von »Birkach aktiv«, Glinter Seyfferth
von den Birkacher Notizen und Streif.

www.birkach-aktiv.de
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