Viel Gesun

Beinahe wiire der erste Ge-
sundheftstag in Blrkach ins
Wasser gefallen. Doch kurz
mach der Eroffnung am ver-
gangenen Sonntag schoben
sich dic Wolken beiseite und
die Sonne lief sich blichern,
Eln Lichtblick awsch fur das
130-Jakr-Jubildum der Frei-
willigen Esuerwehr In Bir-
kach und das 20-Jahr-jubila-
um des bhez, Freiwillige
Feusrwehe und bhz sollen in
den kommenden Ausgaben
niher vorgestellt werden,
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wan fdee Lniversitat Hohean:
heimi.

Beide konnte dhe VYorsitzen-
de van Biskaek altiv, Anna
Wentaned, Inr Grulbwarte go-
winnen, [rer Gewerboverein
wolle mil seiner Veranstal-
tuhg Anresungan D0y eine ga-
sunde Lebensweise gebhen,
so Venteuri Doas Thema Lo
sumrdhelr s von grader 2o-
selischaltlicher Bedeutunz,
srkigeie Lindal uar erwahs-
te unior andargm, rlass €6 in
Deutarhliand rinen Zusam
menhang swizchen dem Eln-
kommen unid dem Gesand.
Leltsrustaned gebe. _Teh dan-
ke Feaw Ventsurr unid den
engagiecten Retrieben or
ihiren Rinsutz”. sagle Lindel.
Fir Rischall, dor dos inter-
disziplinore Forsekungs.
conicwm Dir Gesnndhsilawis
aenachaiten an rder Uni Hao-
Anregungen fir eine
gesunde Lebensweise
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hemherm feitet, it der Ga.
sunrlheitslaz eine hervorra:
zenre Tdes®.

e Yoranstsliuns von B
karh nkliv" wuarde die bed
den Themen Wonsum unrl
Gesundhein aof goinngeng
Weise miteinander verhio
den, Sewehl i Gerunrbeits.
mahil der TET Classie tin-
mungskeankenkisse: sowie

1eit auf einen Fleck

,Birkach aktiv” veranstaltete ersten Gesundheitstag

Stadtritin Gabriele Munk (Grine), Bezirksvorsteherin Andrea Lindel, Walter Haag (2.
Vorsitzender vor hirksch akbivy, Anna Ventour {1. Varsitzende von birkach aktiv), Professor
Stephan Bischaff {Universitit Hohenheim) und Gabi Osterwind (IKK), Foto: Melanie Axter
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Zahndirztin Dr, Gila figer und ihre Mitarbeiterin priserieren Gerlite zur Zahnreinigun

Sabine Goofi (Schulthaus GooR) priise
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ntierte gesunde Schube mit Riesenkomfort.

Foto: Melanie Axter

moiler Bieken-Apotheke wus-
thon zonircichs Kérpericsts
war des Bluideneckmessneg
fia him anr Basitmmung von
Blutzusker und Chelesierin
wert ducchgelahrt. Wie hovh
tie Hersfraguens unter Hee
lasinng ist, dies kennie man
anf dem Fabirred-Ergemeter
der Praxis Inr Physiothors
win Alelfen PFliluzer heranshe
Rammen
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achmerslredie. mindomalinwe-
slwe Behandlung stehen hai
uans im Vardeegrond®, so
eing AMitarbeiterin der Pra-
xis Leonic Waldar 1m A sem
wizld, Sabine Gaad ven
Schubhows Goal erhlarts die
Werzage thror desandbaits
schuhe,

Inshesandera fue Feauen,
fie unter cinem Hailux led
dlen, 2rdinde sie #in innen sehr
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Aneh die Sudirite Gabriele
Wank iGranes, Maria Hackl
(8FD: wnd Carl Christian
Verter (DL waren var Org,
am sieh den Gesundhotstas
nahkur aneuschanen.




